
 

BIALAS VACANZAS 
 

FERIENPROGRAMM 
WINTER 2023/24 
 

WOCHENÜBERSICHT 
 
 
Detaillierte Informationen zu den Angeboten 
finden Sie unter: 

 

www.disentis-sedrun.ch/de/aktivitaeten/gaesteprogramm-winter  



 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH 
 
Ort 
Zeit 
Daten 
Preis 
Anmeldung 
Kontakt 

FREERIDE 
Disentis - Caischavedra / nach Absprache 
Ganztags 
18.12.2023 - 25.03.2024 
CHF 165.00 pro Person, exkl. Material 
Bis Sonntag 16:00 Uhr 
MUNTOGNAS 
www.muntognas.ch/kontakt 
Tel. +41 (0)76 517 00 18 

FREERIDE 
Disentis - nach Absprache 
08.00 Uhr, Dauer ca. 6 - 9 Stunden 
26.12.2023 - 16.04.2024 
CHF 190.00 pro Person, exkl. Material 
Bis Montag 17:00 Uhr 
disentis-guides.ch 
guide@disentis-guides.ch 
Tel. +41 (0)79 262 41 72 

SKITOUR SEDRUN 
Nach Absprache 
Ganztags 
06.12.2023 - 03.04.2024 
CHF 165.00 pro Person, exkl. Material 
Bis Montag 17:00 Uhr 
Schweizerische Schneesportschule Sedrun 
Tel. +41 (0)81 936 50 55 

 
Ort 
Zeit 
Daten 
Preis 
Anmeldung 
Kontakt 

SKITOUR 
Nach Absprache 
Nach Absprache, Dauer ca. 4 - 8 Stunden 
25.12.2023 - 29.04.2024 
CHF 190.00 pro Person, exkl. Material 
Bis Sonntag 17:00 Uhr 
disentis-guides.ch 
guide@disentis-guides.ch 
Tel. +41 (0)79 262 41 72 

EINFACHE SKITOUR 
Nach Absprache 
Nach Absprache, Dauer ca. 4 - 6 Stunden 
19.12.2023 - 26.03.2024 
CHF 165.00 pro Person, exkl. Material 
Bis Montag 16:00 Uhr 
MUNTOGNAS 
www.muntognas.ch/kontakt 
Tel. +41 (0)76 517 00 18 

GENUSS SKITOUR 
Nach Absprache 
Ab 08:00 - 15:00 Uhr 
13.12.2023 - 27.03.2024 
CHF 165.00 pro Person, exkl. Material 
Bis Dienstag 16:00 Uhr 
ALPVENTURA - mountain guides 
Tel. +41 (0)79 256 36 36 

 
Ort 
Zeit 
Daten 
Preis 
Anmeldung 
Kontakt 

SCHNEESCHUHTOUR 
Segnas - Peisel Parkplatz 
09:30 Uhr, Dauer ca. 5 Stunden 
25.12.2023 - 08.01.2024 | 05.02.2024 - 04.03.2024 
CHF 150.00 pro Person inkl. Schneeschuhe 
Bis Sonntag 12:00 Uhr 
ALPVENTURA - mountain guides 
Tel. +41 (0)79 256 36 36 

WOLLKARDEREI DISENTIS 
Disentis 
17:00 Uhr, Dauer ca. 1 Stunde 
02.01.2024 - 26.03.2024 
Kostenlos 
Bis Montag 18:00 Uhr 
Wollkarderei De Sax Disentis 
Tel. +41 (0)79 561 10 51 

KLOSTERFÜHRUNG 
Disentis - Klosterpforte 
14:00 Uhr, Dauer ca. 1.25 Stunden 
31.01.|07.02.|14.02.|21.02.|06.03.|20.03.|27.03.|03.04.|10.04. 

CHF 10.00 pro Erwachsenen | CHF 5.00 pro Kind bis 15 J. 
Bis Mittwoch 11:00 Uhr 
Sedrun Disentis Tourismus 
Tel. +41 (0)81 920 40 30 

 
Ort 
Zeit 
Daten 
Preis 
Anmeldung 
Kontakt 

LANGLAUF SCHNUPPERKURS 
Sedrun - Fussballplatz 
14:30 - 15:30 Uhr Klassisch | 15:30 - 16:30 Uhr Skating 
18.12.2023 - 01.04.2024 
CHF 65.00 pro Person, inkl. Leihmaterial 
Bis Montag 10:00 Uhr 
Schweizer Schneesportschule Sedrun 
Tel. +41 (0)81 936 50 55 

CATRINA KINDER KINO 
Disentis - Catrina Resort, vor Rezeption Haus Flurina 
17:00 Uhr, Dauer ca. 3.5 Stunden 
30.01.2024 - 27.02.2024 
CHF 10.00 pro Kind (kostenlos für Gäste Catrina Resort) 
Bis Montag 17:00 Uhr 
Catrina Experience Rezeption 
info@catrina.swiss 
Tel. +41 (0)81 920 30 20 

BOGENSCHIESSEN 
Rueras - Turnhalle altes Schulhaus 
09:00|10:30|13:30|15:00|17:00 Uhr, Dauer ca. 1 Stunde 
06.12.2023 - 03.04.2024 
CHF 18.00 pro Person, inkl. Material 
Bis Dienstag 12:00 Uhr 
Claudio Bernath 
info@paliet.ch |www.paliet.ch 
Tel. +41 (0)77 442 86 51 

 
Ort 
Zeit 
Daten 
Preis 
Anmeldung 
Kontakt 

BLICK HINTER DIE KULISSEN 
Disentis - Bergstation Caischavedra 
15:30 Uhr, Dauer ca. 1 Stunde 
05.02.2024 - 26.02.2024 
Kostenlos 
Bis Sonntag 16:00 Uhr 
Catrina Experience Rezeption 
info@catrina.swiss 
Tel. +41 (0)81 920 30 20 

  



 

 DONNERSTAG FREITAG SONNTAG 
 
Ort 
Zeit 
Daten 
Preis 
Anmeldung 
Kontakt 

FREERIDE DAY 
Disentis - Bergbahnen S. Catrina 
08:30 Uhr, Dauer ca. 8 Stunden 
14.12.2023 - 28.03.2024 
CHF 165.00 pro Person, exkl. Material 
Bis Mittwoch 16:00 Uhr 
ALPVENTURA - mountain guides 
Tel. +41 (0)79 256 36 36 

SKISCHULE MIT FONDUPLAUSCH 
Disentis oder Sedrun - nach Absprache 
Nach Absprache, Dauer Ski alpin ca. 2 Std. | Langlauf ca. 1.5 Std. 

22.12.2023 - 29.03.2024 
CHF 77.00 pro Erwachsenen | CHF 37.00 pro Kind bis 16 J. 
Bis Donnerstag 18:00 Uhr 
MONNTAINS GmbH 
info@monntains.ch 
Tel. +41 (0)76 383 90 09 

SNOWBOARD SCHNUPPERLEKTION DISENTIS 
Disentis - Caischavedra Sammelplatz Skischule 
13:15 Uhr, Dauer ca. 1.5 Stunden 
28.01.2024 - 03.03.2024 
CHF 53.00 pro Person, inkl. Material |CHF 35.00 exkl. Material 

Bis Samstag 17:00 Uhr 
Schneesportschule Disentis 
Tel. +41 (0)81 947 57 05 

 
Ort 
Zeit 
Daten 
Preis 
Anmeldung 
Kontakt 

SKITOUR PLUS 
Nach Absprache 
Nach Absprache, Dauer ca. 5 - 7 Stunden 
21.12.2023 - 28.03.2024 
CHF 165.00 pro Person, exkl. Material 
Bis Mittwoch 16:00 Uhr 
MUNTOGNAS 
www.muntognas.ch/kontakt 
Tel. +41 (0)76 517 00 18 

WEBEN 
Rueras - Via Vitg 12, vor dem Schaufenster 
09:00 Uhr, Dauer halbtags oder ganztags 
19.01.|02.02.|16.02.|01.03.|15.03.|05.04.|19.04. 
CHF 80.00 ganzer Tag | CHF 50.00 1/2 Tag, exkl. Material 
Bis Mittwoch 17:00 Uhr 
Christina Marugg 
info@tisseria-rueras.ch 
Tel. +41 (0)79 541 70 75 

SNOWBOARD SCHNUPPERLEKTION SEDRUN 
Sedrun - Meetingpoint Valtgeva 
13:00 Uhr, Dauer ca. 1.5 Stunden 
03.12.2023 - 07.04.2024 
CHF 49.00 pro Person, inkl. Material 
Bis Sonntag 11:00 Uhr 
Snowboardschule Sägerei 
info@saegerei.ch 
Tel. +41 (0)81 949 20 21 

 
Ort 
Zeit 
Daten 
Preis 
Anmeldung 
Kontakt 

BIATHLON SCHNUPPERKURS 
Sedrun - Fussballplatz 
10:30 Uhr, Dauer ca. 1.5 Stunden 
21.12.2023 - 28.03.2024 
CHF 90.00 pro Person | CHF 170.00 für zwei Personen 
Bis Mittwoch 17:00 Uhr 
Club da Skis Sedrun 
Monika Bearth 
Tel. +41 (0)79 781 78 85 

BOGENSCHIESSEN 
Rueras - Turnhalle altes Schulhaus 
19:00|20:00 Uhr, Dauer ca. 1 Stunde 
08.12.2023 - 05.04.2024 
CHF 18.00 pro Person, inkl. Material 
Bis Dienstag 12:00 Uhr 
Claudio Bernath 
info@paliet.ch | www.paliet.ch 
Tel. +41 (0)77 442 86 51 

 

 
Ort 
Zeit 
Daten 
Preis 
Anmeldung 
Kontakt 

CATRINA KINDER KINO 
Disentis - Catrina Resort, vor Rezeption Haus Flurina 
17:00 Uhr, Dauer ca. 3.5 Stunden 
01.02.2024 - 29.02.2024 
CHF 10.00 pro Kind (kostenlos für Gäste Catrina Resort) 
Bis Montag 17:00 Uhr 
Catrina Experience Rezeption 
info@catrina.swiss 
Tel. +41 (0)81 920 30 20 

  

 
Ort 
Zeit 
Daten 
Preis 
Anmeldung 
Kontakt 

CURLING SCHNUPPERSTUNDE 
Disentis - Center Fontauna 
19:30 Uhr, Dauer ca. 1.5 Stunden 
28.12.2023 - 29.02.2024 
CHF 20.00 pro Person 
Bis Donnerstag 12:00 Uhr 
Sedrun Disentis Tourismus 
Tel. +41 (0)81 920 40 30 

  

 



 

 
Besuchen Sie die Ferienregion 
Disentis Sedrun auch im Sommer und 
entdecken Sie das Bialas Vacanzas 
Ferienprogramm Sommer sowie die 
Gästekarte Sommer. 
 
Zahlreiche spannende Angebote und 
Abenteuer für Jung und Alt erwarten Sie im 
Tal sowie auf den Bergen. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
 
Ihre Ferienregion Disentis Sedrun 
 
 
 
 
Sedrun Disentis Tourismus SA | Via Alpsu 64a |CH-7188 Sedrun 
Tel. +41 (0)81 920 40 30 | info@disentis-sedrun.ch | www.disentis-sedrun.ch 


